[ AUGENZENTRUM

| AM ST. FRANZISKUS-HOSPITAL - MUNSTER

Schwerpunkt vorderer Augenabschnitt
Dr. med. J. M. Koch

Prof. Dr. med. A. Heiligenhaus, FEBO
Prof. Dr. med. C. Heinz, FEBO

Merkblatt fir den am grauen Star Priv.-Doz. Dr. med. S. Taneri, FEBOS-CR
operierten Patienten Prof B med. O Pk

Dr. med. G. Spital
Dr. med. M. Gutfleisch

GEMEINSCHAFTSPRAXIS
Hohenzollernring 74

48145 Munster

Tel.: 0251-9352711

Fax: 0251-9352719

E-Mail: info@augen-franziskus.de
Internet: www.augen-franziskus.de

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

BELEGABTEILUNG
im St. Franziskus-Hospital
Hohenzollernring 70

wir haben bei Ihnen den grauen Star (Linsentriibung) operiert. Hierzu wurde lhr Auge mit ei-
nem ca. 2,5 mm langen Schnitt er6ffnet und lhre eigene getriibte Linse entfernt und eine
Kunststofflinse eingesetzt.

Auch wenn diese Operation fir Sie in aller Regel nicht sehr belastend ist und bei uns in die
tagliche Routine eingeht, sind nun einige Vorsichtsmal3hahmen zu beachten, um einen opti-
malen Heilverlauf zu ermdglichen.

Die sorgfaltige Nachbehandlung und Pflege des Auges ist ebenso wichtig wie die Operation
selbst.

Die moderne schonende Operationstechnik ermdglicht es Ihnen, bereits kurz nach dem Ein-
griff wieder nach Hause zu gehen. Die wichtige Nachbehandlung liegt nun vornehmlich in Ihrer
Verantwortung. Hierauf méchten wir Sie sehr deutlich aufmerksam machen.

1. RegelméRige Anwendung der von uns verordneten Augentropfen

Wenn nicht anders verordnet, jeweils 4x taglich in regelméRigen Abstanden (nach dem Aufste-
hen, vormittags, nachmittags, vor dem Schlafengehen). Am Tag der Operation tropfen Sie
bitte noch 1-2x, Sie werden bei der Entlassung genau dartiber informiert. Die Tropfen werden
in den Bindehautsack des Unterlides gegeben. Lassen Sie sich im Zweifelsfall von jemandem
helfen. Vermeiden Sie unbedingt mit der Tropfflasche das Auge zu berihren.

Die mitgegebene Tablette bitte 2-3 Stunden nach Entlassung einnehmen.

2. Jeglichen unkontrollierten Druck auf das Auge vermeiden

Besonders Augenreiben oder Augenwischen sind geféahrlich.

Da das Auge in den ersten Tagen nach der Operation noch etwas tranen kann, ist man leicht
versucht, die Trane mit dem Taschentuch wegzuwischen. Da die Wunde jedoch erst 4-6 Wo-
chen nach der Operation fest verschlossen ist, kann sie vorher durch jeglichen Druck (z.B.
auch durch Wischen mit dem Taschentuch) gesprengt werden. Dies fihrt zu einer starken
Schéadigung des Auges. Hieraus ergeben sich auch alle weiteren Fragen wie z.B. das Haare
waschen, das Schwimmen oder der Saunabesuch. Derartige Aktionen sind jeweils nicht direkt
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gefahrlich, sondern erst, wenn z.B. Shampoo oder Chlor in das Auge geraten und man re-
flexartig reibt.

Erschitterungen die z.B. beim Sport (Joggen oder beim Fahrradfahren tGber Kopfsteinpflaster)
auftreten, sollten fir 14 Tage vermieden werden. Korperliche Anstrengungen sind nicht proble-
matisch.

3. Regelmalige Besuche bei Inrem Augenarzt

Suchen Sie lhren Augenarzt bereits am Tag nach der Operation auf. Wir geben Ihnen einen
Brief mit allen wichtigen Informationen bezuglich Ihrer Operation dazu mit. Ihr Augenarzt sollte
auf jeden Fall den ersten Befund nach der Operation sehen, um so den weiteren Verlauf beur-
teilen zu kdnnen. Sie werden dann in einem angemessenen Zeitraum zu weiteren Kontrollen
einbestellt und die weitere Therapie mit Ihnen besprochen.

Bei Bertcksichtigung dieser 3 Punkte haben Sie alles Wichtige getan, um lhrem Auge einen
komplikationslosen Heilungsverlauf zu ermdéglichen. In der 1. Woche nach der Operation soll-
ten Sie auRerdem auf das intensive Lesen von Blchern und Zeitungen verzichten, da die ruck-
artigen Hin- und Herbewegung des Auges zu einer Reizung des Augeninneren fuhrt. Fernse-
hen hingegen fihrt zu einer Ruhigstellung des Auges und kommt dem Heilungsverlauf sogar
zu Gute.

Friher empfohlene VerhaltensmalRhahmen wie das Vermeiden von Bicken und Heben kon-
nen aufgrund der modernen Operationstechnik, die dem Auge eine ausreichende Stabilitat fur
solche Belastungen verleiht, heute aul3er Acht gelassen werden.

Bitte beachten Sie, dass Sie nach einer Augenoperation nicht direkt wieder aktivam
StralRenverkehr teilnehmen durfen. Autofahren ist also zunachst verboten. Bitte fragen
Sie Ihren Augenarzt, wann Sie wieder am StraR3enverkehr teilnehmen durfen.

Zusammenfassung:

« Nehmen Sie bitte in 2-3 Stunden die mitgegebene Tablette (Glaupax 250 mg) ein. Sinn
ist, eine postoperativ mdgliche Augendruckerhéhung vorsorglich abzufangen.

e Lo6sen Sie heute das Rezept in der Apotheke ein und tropfen Sie im Laufe des Tages
die Augentropfen 1-2x in das operierte Auge (dazu den Verband kurz runter klappen).

« Tropfen Sie ab morgen mehrmals taglich, wie auf dem Rezept vermerkt. Den Verband
nehmen Sie bitte direkt nach dem Aufstehen ab, tagsiber ist kein Verband mehr not-
wendig. Sie bekommen 5 Augenverbénde fiur die nachsten 5 Nachte, diese bitte vor
dem Schlafengehen Uber das operierte Auge kleben.

e Gehen Sie bitte morgen zur Kontrolle zu Ihrem Augenarzt vor Ort.

e Verzichten Sie bitte 1 Woche mit beiden Augen auf das Lesen.

« Reiben oder driicken Sie bitte nicht am Auge.

Wir wiinschen lhnen weiterhin eine gute Genesung und hoffen, dass wir lhnen mit der
Operation helfen konnten.

Mit freundlichen GrifRen

Ihr Augenteam
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